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1. Фонд оценочных средств для текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине/практике 

 

Настоящий Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине  является 

неотъемлемым приложением к рабочей программе На данный ФОС распространяются все 

реквизиты утверждения, представленные в РПД по данной дисциплине. 

(Фонды оценочных средств позволяют оценить достижение запланированных 

результатов, заявленных в образовательной программе. 

Оценочные средства – фонд контрольных заданий, а также описание форм и 

процедур, предназначенных для определения качества освоения обучающимися учебного 

материала.) 

 
2. Перечень оценочных средств 

 

Для определения качества освоения обучающимися учебного материала по 

дисциплине/практике используются следующие оценочные средства: 

№ 

п/ 

п 

Оценочное 

средство 
Краткая характеристика оценочного средства 

Представление 

оценочного средства 

в ФОС 

1 Тест №1 Система стандартизированных заданий, 

позволяющая автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений 

обучающегося 

Фонд тестовых 

заданий 

2 Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 

материала темы, раздела или разделов 

дисциплины, организованное как учебное 

занятие в виде собеседования преподавателя 

с обучающимися. 

Вопросы по 

темам/разделам 

дисциплины 

3 Контрольная 

работа 

Средство проверки умений применять 

полученные знания для решения задач 

определенного типа по теме или разделу 

Комплект 

контрольных 

заданий по 

вариантам 

4 Реферат Продукт самостоятельной работы студента, 

представляющий собой краткое изложение в 

письменном виде полученных результатов 

теоретического анализа определенной 

научной (учебно-исследовательской) темы, 

где автор раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные точки зрения, 

а также собственные взгляды на нее. 

Перечень тем 

рефератов 

5 Индивидуальный 

опрос 

Средство контроля, позволяющий оценить 

степень раскрытия материала 

Перечень вопросов 

6 Ситуационные 

задачи 

Способ контроля, позволяющий оценить 

критичность мышления и степень усвоения 

материала, способность применить 

теоретические знания на практике. 

Перечень задач 

 



Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций в процессе 

освоения образовательной программы 

 Входной контроль 

Примерный перечень вопросов по итоговым занятиям ЭОМ «Физическая культура 

и спорт» 

1. Меры по предупреждению травматизма во время занятий физической культурой. 

2. Общие требования безопасности при проведении занятий по гимнастике. 

3. Какими должны быть тренировочные нагрузки при занятиях физическими 

упражнениями 

4. Общие требования безопасности при проведении занятий по легкой атлетике 

5. Общие требования безопасности при проведении занятий по плаванию. 

6. Общие требования безопасности при проведении занятий по спортивным играм 

(подвижным). 

7. Общие требования безопасности при проведении занятий в тренажерном зале. 

8. Профилактические меры, исключающие обморожение. Ваши действия, если это 

случилось. 

9. Профилактические меры, исключающие возможность получения теплового удара 

во время приема солнечных ванн. Ваши действия, если это случилось. 

10. Расскажите, какие требования безопасности необходимо соблюдать при купании в 

естественных водоемах. 

11. Объясните, какие требования техники безопасности необходимо соблюдать при 

проведении утренней зарядки в помещении и на открытой площадке. 

Контрольные работы 

Не предусмотрены учебной программой. 

Кейс-задания 

Не предусмотрены учебной программой. 

Типовой расчет 

Не предусмотрены учебной программой. 

Тестовые задания 



По дисциплине «физическая культура и спорт» предусмотрено проведение 

следующих видов тестирования: он лайн на платформе СДО 

 

 

 

 

 

 

Тестирование. 

Тестирование рассматривается как входной контроль для определения 

уровня знаний по данной дисциплине. 

Результаты тестирования учитываются при проведении промежуточной 

аттестации. 

Пример тестового задания 

Тестирование студентов  

Какую ширину должны иметь линии в баскетболе? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  5 см   100 

  4 см   0 

  7 см   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

Максимальное количество лиц в зоне скамейки команды в баскетболе может быть MC 



Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  16   100 

  7   0 

  12   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

 

 

Какой баскетболист имеет в своём активе больше всего титулов чемпиона НБА? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Билл Рассел   100 

  Майкл Джордан   0 

  Хаким Оладжувон   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

Если игрок при ведении мяча, взял мяч в две руки, а после этого опять начал дриблинг, это 

нарушение называется 
MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 



Если игрок при ведении мяча, взял мяч в две руки, а после этого опять начал дриблинг, это 

нарушение называется 
MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Двойное ведение   100 

  Пронос мяча   0 

  Пробежка   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

 

Какое максимальное количество времени даётся игроку при вбросе мяча из аута? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  5 секунд   100 

  3 секунды   0 

  4 секунды   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

Советский баскетболист, включённый в зал славы НБА MC 



Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Сергей Белов   100 

  Арвидас Сабонис   0 

  Иван Едешко   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

Какой игрок сборной СССР по баскетболу в финальном матче Олимпийских игр 1972 года отдал 

решающую передачу, благодаря которой сборная СССР стала Олимпийским чемпионом? 
MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Иван Едешко   100 

  Сергей Белов   0 

  Александр Белов   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

За какое количество фолов в баскетболе игрок удаляется с матча? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 



За какое количество фолов в баскетболе игрок удаляется с матча? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Пять   100 

  Три   0 

  Два   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

Как называется нарушение правил в баскетболе, при котором игрок делает более двух шагов, держа 

мяч в руках (без дриблинга) 
MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Пробежка   100 

  Пронос мяча   0 

  Двойное ведение   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

Какой российский баскетболист впервые в истории российского баскетбола стал чемпионом НБА? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 



Какой российский баскетболист впервые в истории российского баскетбола стал чемпионом НБА? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Тимофей Мозгов   100 

  Виктор Хряпа   0 

  Андрей Кириленко   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

Если команда в баскетболе отсутствует или не может предоставить 5 игроков через 15 минут после 

начала игры по расписанию, то она проигрывает игру с названием проигрыша 
MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  «Лишением права»   100 

  «Нехватки игроков»   0 

  «Несоблюдением правил»   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

С какого места баскетбольной площадки команда должна начать игру вбрасыванием мяча после 

того, как игрок данной команды бросил штрафные броски после назначения судьёй неспортивного 

фола одному из игроков противоположной команды? 

MC 



Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  В своей передовой зоне   100 

  С центра площадки   0 

  В своей тыловой зоне   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

Год создания игры баскетбол MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  1891   100 

  1895   0 

  1890   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

 

Размеры баскетбольной площадки MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 



Размеры баскетбольной площадки MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  28х15м   100 

  30х15м   0 

  28х14м   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

Название города, в котором впервые появился баскетбол MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Спрингфилд   100 

  Чикаго   0 

  Нью Йорк   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

Название города, в котором впервые появился баскетбол MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 



Название города, в котором впервые появился баскетбол MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Спрингфилд   100 

  Чикаго   0 

  Нью Йорк   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

 

Назовите продолжительность одного периода игры в баскетболе в НБА MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  12 минут   100 

  8 минут   0 

  10 минут   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

Игрок, забросивший мяч в баскетбольную корзину при штрафном броске, получает MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 



Игрок, забросивший мяч в баскетбольную корзину при штрафном броске, получает MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  1 очко   100 

  2 очка   0 

  3 очка   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

 

Единственный игрок в баскетбол в НБА, набравший за одну игру 100 очков MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Уилт Чемберлейн   100 

  Шакил о Нил   0 

  Майкл Джордан   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

Мужская сборная СССР по баскетболу становилась Олимпийским чемпионом в: MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 



Мужская сборная СССР по баскетболу становилась Олимпийским чемпионом в: MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  1972   100 

  1976   0 

  1980   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

 

Бросок мяча в баскетболе с центра площадки при попадании в кольцо приносит команде MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  3 очка   100 

  1 очко   0 

  2 очка   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

Время на атаку для каждой команды в профессиональном баскетболе составляет MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 



Время на атаку для каждой команды в профессиональном баскетболе составляет MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  24 секунды   100 

  20 секунд   0 

  12 секунд   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

При каком количестве персональных нарушений в баскетболе игрок удаляется с площадки и не 

может принимать дальнейшее участие в игре 
MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  5 нарушений   100 

  4 нарушения   0 

  6 нарушений   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

В каком году мужская сборная США по баскетболу бойкотировала Олимпийские игры? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 



В каком году мужская сборная США по баскетболу бойкотировала Олимпийские игры? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  1980   100 

  1984   0 

  1976   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

В каком году мужская сборная России по баскетболу стала бронзовым призёром Олимпиады? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  2012   100 

  2008   0 

  2004   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

Как называется процедура выбора игроков в НБА, при котором происходит отбор игроков и 

подписание профессиональных контрактов в 

профессиональные баскетбольные клубы? 

MC 



Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Драфт   100 

  Просмотр   0 

  Овердрафт   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

Баскетбол входит в программу Олимпийских игр с MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  1936    100 

  1940   0 

  1932   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

Основоположником баскетбола является MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 



Основоположником баскетбола является MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Джеймс Нейсмит   100 

  Ларри Бёрд   0 

  Майкл Джордан   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

Баскетбольные шорты и майка у игроков могут быть разной цветовой гаммы TF 

Балл по умолчанию: 1 

ID-номер:   

  Ответы Отзыв Оценка 

  Верно   100 

  Неверно   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Теги:     

Установить оценку "100" для правильного ответа.   

 

 

Если игрок, во время игры в баскетбол получил два неспортивных нарушения, то он удаляется до 

конца матча 
TF 

Балл по умолчанию: 1 

ID-номер:   

  Ответы Отзыв Оценка 

  Верно   100 

  Неверно   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Теги:     

Установить оценку "100" для правильного ответа.   

  

Баскетбол впервые появился в США TF 



Балл по умолчанию: 1 

ID-номер:   

  Ответы Отзыв Оценка 

  Верно   100 

  Неверно   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Теги:     

Установить оценку "100" для правильного ответа.   

  

Форма у игроков одной команды в баскетболе во время игры должна быть одного доминирующего 

цвета 
TF 

Балл по умолчанию: 1 

ID-номер:   

  Ответы Отзыв Оценка 

  Верно   100 

  Неверно   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Теги:     

Установить оценку "100" для правильного ответа.   

  

В матче в баскетболе всегда бывает 4 периода TF 

Балл по умолчанию: 1 

ID-номер:   

  Ответы Отзыв Оценка 

  Верно   0 

  Неверно   100 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Теги:     

Установить оценку "100" для правильного ответа.   

  

Корзина в баскетболе расположена на высоте 305 см TF 

Балл по умолчанию: 1 

ID-номер:   

  Ответы Отзыв Оценка 

  Верно   100 

  Неверно   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Теги:     

Установить оценку "100" для правильного ответа.   

  

Во время игры в баскетболе может принимает участие 2 команды TF 



Балл по умолчанию: 1 

ID-номер:   

  Ответы Отзыв Оценка 

  Верно   100 

  Неверно   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Теги:     

Установить оценку "100" для правильного ответа.   

  

Во время игры в баскетболе замены у каждой команды ограничены TF 

Балл по умолчанию: 1 

ID-номер:   

  Ответы Отзыв Оценка 

  Верно   0 

  Неверно   100 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Теги:     

Установить оценку "100" для правильного ответа.   

 

Перед началом дополнительного периода в баскетболе команда, которая начнет владеть мячом 

первой, определяется судейской коллегией с помощью жребия 
TF 

Балл по умолчанию: 1 

ID-номер:   

  Ответы Отзыв Оценка 

  Верно   0 

  Неверно   100 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Теги:     

Установить оценку "100" для правильного ответа.   

  

Тренер или помощник тренера могут подходить к секретарскому столу в течение игры для 

получения статистической информации только в то время, когда мяч «мертвый» и игровые часы 

остановлены 

TF 

Балл по умолчанию: 1 

ID-номер:   

  Ответы Отзыв Оценка 

  Верно   100 

  Неверно   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Теги:     

Установить оценку "100" для правильного ответа.   

  

При наличии дополнительного периода в баскетболе, все командные фолы, полученные в четвёртой 

четверти, не сбрасываются 
TF 



Балл по умолчанию: 1 

ID-номер:   

  Ответы Отзыв Оценка 

  Верно   100 

  Неверно   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Теги:     

Установить оценку "100" для правильного ответа.   

  

Линии на игровой площадке могут быть нанесены только краской белого цвета TF 

Балл по умолчанию: 1 

ID-номер:   

  Ответы Отзыв Оценка 

  Верно   0 

  Неверно   100 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Теги:     

Установить оценку "100" для правильного ответа.   

  

При любом попадании мяча в баскетбольную корзину засчитывается 2 очка TF 

Балл по умолчанию: 1 

ID-номер:   

  Ответы Отзыв Оценка 

  Верно   0 

  Неверно   100 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Теги:     

Установить оценку "100" для правильного ответа.   

  

В США начальный этап распространения баскетбола был в школах и колледжах TF 

Балл по умолчанию: 1 

ID-номер:   

  Ответы Отзыв Оценка 

  Верно   100 

  Неверно   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Теги:     

Установить оценку "100" для правильного ответа.   

  

Во время игры в баскетбол на площадке может находиться более 5 игроков от каждой команды TF 

Балл по умолчанию: 1 

ID-номер:   

  Ответы Отзыв Оценка 

  Верно   0 

  Неверно   100 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Теги:     

Установить оценку "100" для правильного ответа.   

  



Энергообеспечение игрока в баскетбол во время игры является аэробным TF 

Балл по умолчанию: 1 

ID-номер:   

  Ответы Отзыв Оценка 

  Верно   100 

  Неверно   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Теги:     

Установить оценку "100" для правильного ответа.   

 

Что такое лёгкая атлетика? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  
Вид спорта, объединяющий бег, ходьбу, 

прыжки, метания 
  100 

  

Спортивные состязания включающие бег 

на короткие и длинные дистанции, прыжки в 

глубину и ширину 

  0 

  

Вид спорта, включающий в себя бег на 

спринтерские и стайерские дистанции, 

прыжки в длину, тройным в высоту, с 

шестом, метанием мяча, диска, копья и 

ходьбу 

  0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

 

Назовите имя рекордсмена РФ на 800 метров среди мужчин MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 



Назовите имя рекордсмена РФ на 800 метров среди мужчин MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Юрий Борзаковский 1.42,47 мин   100 

  Рашид Гулиев 1.41. 56 мин   0 

  Кирилл Богданов 1.42.57 мин   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

Средними дистанциями принято считать в лёгкой атлетике? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Расстояние от 500 м до 2000 м   100 

  Расстояние от 5000 м до 10000 м   0 

  Расстояние от 800 м до 3000 м   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

Какие стартовые команды подаются для бегунов на средние дистанции? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 



Какие стартовые команды подаются для бегунов на средние дистанции? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? a 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  На старт! Марш!   100 

  На старт! Внимание! Марш!   0 

  На старт! Приготовиться! Марш!   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

 

Прыжок в длину с разбега – это? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  

Дисциплина технических видов 

легкоатлетической программы, относящаяся 

к горизонтальным прыжкам 

  100 

  
Дисциплина лёгкой атлетике технических 

видов относящихся к вертикальным прыжкам 
  0 

  
Дисциплина лёгкой атлетике технических 

видов относящихся к прыжкам яму 
  0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

Сколько существует фаз в прыжкам в длину с разбега? MC 



Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Разбег, отталкивание, полет, приземление   100 

  Разбег, прыжок, приземление   0 

  Расталкивание, прыжок, приземление   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

Что такое общая выносливость? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  

Способность человека к эффективному и 

продолжительному выполнению работы 

умеренной интенсивности (аэробного 

характера), в которой участвует значительная 

часть мышечного аппарата 

  100 

  

Способность человека преодолевать 

большое количество километров за 

минимальное количество времени 

  0 

  
Способность человека преодолевать 

внешние сопротивления окружающей среды 
  0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

На каких дистанциях используются стартовые колодки? MC 



Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  
60м, 100м, 200м, 400м, эстафетный бег-

первый этап 
  100 

  100м, 200м, 110м с барьерами, 800 метров   0 

  30м, 400м, 400м с барьерами, 1000 метров   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

По какому покрытию бегают легкоатлеты на международных соревнованиях? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Резиновое   100 

  Деревянное   0 

  Асфальт   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

Как называется специальная обувь для соревнований для лёгкой атлетике? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 



Как называется специальная обувь для соревнований для лёгкой атлетике? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  Шиповки   100 

  Кроссовки   0 

  Балетки   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

 

Сколько видов включает в себя лёгкая атлетика? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  48   100 

  46   0 

  45   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

 

Какие спринтерские дистанции в гладком беге существуют в олимпийской 

программе по лёгкой атлетике? 
MC 



Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  100м, 200м, 400м   100 

  60м, 100м, 200м, 400м, 800 м   0 

  100м, 200м, 300м ,400м   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных 

ответов (Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы 

(Подсказка 1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного списка. (MC/MA)   

  

Как называется международная федерация лёгкой атлетике? MC 

Балл по умолчанию: 1 

Случайный порядок ответов Да 

Нумеровать варианты ответов? 1 

Штраф за каждую неправильную попытку: 33.3 

ID-номер:   

# Ответы Отзыв Оценка 

  IAAF   100 

  IFF   0 

  ВАДА   0 

  Общий отзыв к вопросу:     

  Для любого правильного ответа: Ваш ответ верный.   

  Для любого неправильного ответа: Ваш ответ неправильный.   

  Подсказка 1:     

  
Показать количество правильных ответов 

(Подсказка 1): 
Нет   

  
Удалить некорректные ответы (Подсказка 

1): 
Нет   

  Теги:     

Позволяет выбирать один или несколько правильных ответов из заданного спис 
 

 

 

 

 

 

Критерии оценки выполнения тестовых заданий 



явка обучающийся демонстрирует: 

- от 50%-100% правильных ответов 

Явка с понижающим 

коэффициентом 

обучающийся демонстрирует: 

- ниже 50% правильных ответов 

Неявка  обучающийся  не проходил тестирование 

 

Лабораторная работа 

Не предусмотрены учебной программой. 

Расчетно-графическая работа 

Не предусмотрены учебной программой. 

Практическая работа 

Методико-практический раздел дисциплины «Физическая культура и спорт» 

составлен в соответствии с программой дисциплины и предназначен для обучающихся 

всех направлений подготовки и включает 6 методико-практических занятий, которые 

соответствуют тематике лекционного курса. В содержание каждого занятия включены 

основные теоретические положения по изучаемой теме, представлен ход практической 

работы, предложены вопросы для самоконтроля, дано методико-практическое задание, 

рекомендованы формы заполнения отчета. Методико-практический раздел направлен на 

овладение обучающимися методами физкультурно-спортивной деятельности для 

достижения учебных, профессиональных и жизненных целей личности. 

 Обязательные тесты определения и оценки физической подготовленности студентов 

основного учебного отделения 

Характеристика направленности 

тестов 

Женщины Мужчины 

 Оценка в очках 

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1.Тест на скоростно-силовую 

подготовленность: 

Бег – 100 м (сек.) 

 

 

 

15,7 

 

 

 

16,0 

 

 

 

17,0 

 

 

 

17,9 

 

 

 

18,7 

 

 

 

13,2 

 

 

 

13,8 

 

 

 

14,0 

 

 

 

14,3 

 

 

 

14,6 

2.Тест на силовую 

подготовленность: 

Поднимание (сед.) и опускание 

туловища из положения лежа, ноги 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



закреплены, руки за головой (кол-

во раз): Подтягивание на 

перекладине (кол-во раз): 

вес до 85 кг 

вес более 85 кг 

   

 60 

  

  50 

   

 40 

   

 30 

   

 20 

 

 

 

 

 

 

 

   15 

 12 

 

 

 

 

 

 

   12 

10 

 

 

 

 

 

 

     9 

   7 

 

 

 

 

 

 

    7 

   4 

 

 

 

 

 

 

    5 

  2 

3. Тест на общую выносливость: 

Бег 2000 м (мин.,с.) 

вес до 70 кг 

 

вес боле 70 кг 

 

 

 

10.15 

 

10.35 

 

 

 

10.50 

 

11.20 

 

 

 

11.20 

 

11.55 

 

 

 

11.50 

 

12.40 

 

 

 

12.15 

 

13.15 

     

Бег 3000 м (мин.,с.) 

 

 

вес до 85 кг 

 

вес более 85 кг 

 

 

 

     

 

 

12.00 

 

12.30 

 

 

 

12.35 

 

13.10 

 

 

 

13.10 

 

13.50 

 

 

 

13.50 

 

14.40 

 

 

 

14.30 

 

15.30 

  

 

 

 

Контрольные тесты для оценки уровня физического и функционального состояния 

организма студентов специального учебного отделения 



Таблица оценок показателей функционального состояния и физического развития 

студентов специального учебного отделения 

Показатели 
Оценка в баллах 

1 2 3 4 5 

Ортостатическая проба, уд/мин 23-20 19-16 15-12 11-8 7-0 

Жизненный индекс, мл/кг                   

 

М 

<50 

 

51-55 

 

56-60 64-65 >66 

 

Ж <40 41-45 46-50 51-56 >56 

Проба Генчи, с                     
М 

<26 

 

27-34 

 

35-49 

 

50-57 

 

>58 

 

Ж <14 15-20 21-31 32-36 >37 

PWC 150   кгм/мин/кг                   

М 

<13,5 

 

13,6-14,6 

 

14,7-

15,7 

 

15,8-

16,8 

 

>16,8 

 

Ж 
<9,5 9,6-10,5 10,6-

11,5 

11,6-

12,5 

>12,5 

Биологический возраст, усл .лет 

(методика Киевского НИИ 

Геронтологии) 

от +9,0 до  

+15 

от +8,9 

до +3,0 

от +2,9 

до-2,9 

от -3,0 

до –8,9 

от -9,0 до –

15,0 

УФС по Е.А. Пироговой, усл.ед 
<0,375 0,376-

0,525 

0,526-

0,675 

0,679-

0,825 

>0,825 

Проба Ромберга, с <9 10-15 16-29 30-40 >41 

Теппинг-тест, кол-во уд/с     

 

 

М 

<5,2 

 

5,3-5,8 

 

5,9-6,9 

 

7,0-7,5 

 

>7,5 

 

Ж <4,8 4,9-5,2 5,3-5,9 6,0-6,4 >6,4 

Проба Мартине, % 

 

>100 99,9-74,9 74,8-

49,9 

49,8-

25,0 

<25 

Точность мышечных усилий, % 

 

М 

>41,8 

 

41,8-33,1 

 

33,0-

15,4 

 

15,3-6,7 

 

6,6-0 

 

Ж 
>50,6 50,6-39,1 39,0-

16,0 

15,9-4,4 4,3-0 



Уровень депрессии, баллы 

(по методике Э.Р. Ахмеджанова) 

80-71 70-60 59-42 41-31 30-20 

Таблица оценки физической подготовленности студентов 

Специального учебного отделения 

Характеристика направленности 

теста / пол 

Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

Силовые способности мышц брюшного пресса 

поднимание плечевого пояса из 

положения лежа на спине, руки за 

голову, ноги согнуты в коленях, 

кол. раз 

Ж 57 и выше 50 - 56 44 - 49 37 - 43 36 и ниже 

М 61 и выше 51 - 60 43 - 50 36 - 42 35 и ниже 

поднимание ног вверх и опускание 

из положения лежа на спине, руки 

в стороны, кол. раз  

Ж 36 и выше 31 - 35 28 - 30 24 - 27 23 и ниже 

М 37 и выше 33 - 36 29 - 32 25 - 28 24 и ниже 

или 

сгибание и разгибание ног в 

коленях, подтягивая пятки к 

ягодицам из положения лежа на 

спине, руки в стороны, кол. раз  

Ж 43 и выше 38 - 42 33 - 37 28 - 32 27 и ниже 

М 45 и выше 41 - 44 36 - 40 30 - 35 29 и ниже 

Силовые способности мышц спины 

поднимание верхней части 

туловища из положения лежа на 

животе, руки вперед, кол. раз  

Ж 52 и выше 45 - 51 39 - 44 32 - 38 31 и ниже 

М 50 и выше 45 - 49 38 - 44 31 - 37 30 и ниже 

Силовые способности мышц плечевого пояса 

сгибание и  разгибание рук из 

упора стоя на коленях, кол. раз   
Ж 36 и выше 28 - 35 23 - 27 19 - 22 18 и ниже 

сгибание и разгибание рук из 

положения упора лежа, кол. раз  
М 43 и выше 35 - 42 30 - 34 25 - 29 24 и ниже 

Средняя оценка тестов в баллах 

Оценка тестов общей 

физической,  спортивно – 

технической и профессионально 

– прикладной подготовленности 

Удовлетворительно Хорошо Отлично 

 



Процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта 

деятельности 

Контроль результатов обучения обучающихся, этапов и уровня формирования 

компетенций по дисциплине «Физическая культура и спорт» осуществляется через 

проведение входного, текущего, рубежных, выходного контролей и контроля 

самостоятельной работы 

Формы текущего, промежуточного и итогового контроля, порядок начисления баллов и 

фонды контрольных заданий для текущего контроля разрабатываются кафедрой исходя из 

специфики дисциплины, и утверждаются на заседании кафедры. 

Максимальное количество баллов, которое может получить обучающийся, соответствует 

количеству часов, отводимых на аудиторную работу в семестре и равно  

 90 баллов (1-2) 

45 баллов (3 курс) 

 

Критерии оценивания результатов обучения 

 

Для зачета (пример) 

 

Результаты 

обучения 

Критерии оценивания 

Не зачтено Зачтено 

Полнота знаний 
Уровень знаний ниже 

минимальных требований. Имели 
место грубые ошибки. 

Уровень знаний в объеме, 
соответствующем программе 

подготовки. Могут быть 
допущены несущественные 

ошибки 

Наличие умений  

При решении стандартных задач 
не продемонстрированы 

основные умения. Имели место 
грубые ошибки. 

Продемонстрированы основные 
умения. Решены типовые задачи, 
выполнены все задания. Могут 

быть допущены несущественные 
ошибки. 

Наличие навыков 

(владение опытом) 

При решении стандартных задач 
не продемонстрированы базовые 

навыки. Имели место грубые 
ошибки. 

Продемонстрированы базовые 
навыки при решении 

стандартных задач. Могут быть 
допущены несущественные 

ошибки. 

Мотивация 

(личностное 

отношение) 

Учебная активность и мотивация 
слабо выражены, готовность 
решать поставленные задачи 

качественно отсутствуют 

Проявляется учебная активность 
и мотивация, демонстрируется 

готовность выполнять 
поставленные задачи.  

Характеристика 

сформированности 

компетенции* 

Компетенция в полной мере не 
сформирована. Имеющихся 

знаний, умений, навыков 
недостаточно для решения 

практических 
(профессиональных) задач. 

Требуется повторное обучение 

Сформированность компетенции 
соответствует требованиям. 
Имеющихся знаний, умений, 
навыков и мотивации в целом 

достаточно для решения 
практических 

(профессиональных) задач. 

Уровень Низкий Средний/высокий 



сформированности 

компетенций* 

* - не предусмотрены для программ аспирантуры 

 

Для экзамена (пример) 

 
Результаты 

обучения 
Оценки сформированности компетенций 

 
неудовлетворительн

о 
удовлетворительн

о 
хорошо отлично 

Полнота 
знаний 

Уровень знаний 
ниже минимальных 
требований. Имели 

место грубые 
ошибки 

Минимально 
допустимый 

уровень знаний. 
Допущено много 

негрубых 
ошибки 

Уровень 
знаний в 
объеме, 

соответству
ющем 

программе 
подготовки. 
Допущено 
несколько 
негрубых 
ошибок 

Уровень знаний 
в объеме, 

соответствующе
м программе 

подготовки, без 
ошибок 

Наличие 
умений  

При решении 
стандартных задач 

не 
продемонстрирован

ы основные 
умения. Имели 
место грубые 

ошибки 

Продемонстриро
ваны основные 

умения. Решены 
типовые задачи с 

негрубыми 
ошибками. 

Выполнены все 
задания, но не в 
полном объеме. 

Продемонст
рированы 

все 
основные 
умения. 

Решены все 
основные 
задачи с 

негрубыми 
ошибками. 
Выполнены 
все задания, 

в полном 
объеме, но 

некоторые с 
недочетами 

Продемонстрир
ованы все 
основные 

умения, решены 
все основные 

задачи с 
отдельными 

несущественны
ми недочетами, 
выполнены все 

задания в 
полном объеме 

Наличие 
навыков 
(владение 
опытом) 

При решении 
стандартных задач 

не 
продемонстрирован
ы базовые навыки. 

Имели место 
грубые ошибки 

Имеется 
минимальный 
набор навыков 
для решения 
стандартных 

задач с 
некоторыми 
недочетами 

Продемонст
рированы 
базовые 

навыки при 
решении 

стандартны
х задач с 

некоторыми 
недочетами 

Продемонстрир
ованы навыки 
при решении 

нестандартных 
задач без 
ошибок и 
недочетов 

Характеристи
ка 
сформированн
ости 
компетенции* 

Компетенция в 
полной мере не 
сформирована. 

Имеющихся 
знаний, умений, 

навыков 
недостаточно для 

решения 
профессиональных 

задач. Требуется 
повторное 

Сформированно
сть компетенции 

соответствует 
минимальным 
требованиям. 
Имеющихся 

знаний, умений, 
навыков в целом 
достаточно для 

решения 
профессиональн

Сформиров
анность 

компетенци
и в целом 

соответству
ет 

требования
м, но есть 
недочеты. 

Имеющихся 
знаний, 

Сформированно
сть 

компетенции 
полностью 

соответствует 
требованиям. 
Имеющихся 

знаний, умений, 
навыков и 

мотивации в 
полной мере 



Результаты 
обучения 

Оценки сформированности компетенций 
 

неудовлетворительн
о 

удовлетворительн
о 

хорошо отлично 

обучение ых задач, но 
требуется 

дополнительная 
практика по 
большинству 
практических 

задач 

умений, 
навыков и 
мотивации 

в целом 
достаточно 

для 
решения 

профессион
альных 

задач, но 
требуется 

дополнител
ьная 

практика по 
некоторым 
профессион

альным 
задачам 

достаточно для 
решения 
сложных 

профессиональн
ых задач 

Уровень 
сформированн
ости 
компетенций* 

Низкий Ниже  
среднего 

Средний Высокий 

* - не предусмотрены для программ аспирантуры 

 

Для тестирования: 

 

Оценка «5»  (Отлично)  - баллов (100-90%)  

Оценка «4» (Хорошо)  - балла (89-80%)  

Оценка «3» (Удовлетворительно)  - балла (79-70%) 

 

Менее 70%  – Неудовлетворительно – Оценка «2» 

 

 
Полный комплект оценочных средств для дисциплины представлен на портале СДО 

Приволжского исследовательского медицинского университета – (https://sdo.pimunn.net/) 

 

 
 

 


